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January 2012 Fasting Schedule

No Eating before 3:00pm  January 2‐8

One Meal a day  January 9 ‐15

No Meat  January 16‐22

Soup and Juice  January 23‐29

Water Only January 30‐31
Prayer Nightly from 7pm – 8‐m 
Wednesday is Family Night
Friday is Youth & Marriage Night


